
PLAN FERII ZIMOWYCH 2022 w PISKIM DOMU KULTURY (ul. Lipowa 5)

Zajęcia taneczne – Instruktor Julita Oterska 

I tydzień Ferii zimowych 2022

Data Godzina Temat Wiek dziecka

24.01.2022 11:00 – 12:00 
15:00 – 16:00
16:30 – 17:30

Balet (podstawowy tańca)
Stokrotki (zajęcia otwarte)
Balet 

5-11 lat

10-15 lat

25.01.2022 11:00 – 12:00 
15:30 – 18:00 

Rock and Roll
Śnieżynki (zajęcia otwarte) 

5-11 lat

26.01.2022 11:00 – 12:00
15:00 – 16:00
16:30 – 17:45

Samba
Samba
Promyczki (zajęcia otwarte)

5-11 lat 
10-15 lat

27.01.2022 11:00 – 12:00
15:00 – 16:00
16:30 – 17:30

Walc Wiedeński 
Balet I rok (zajęcia otwarte)
Walc Wiedeński

5 – 11 lat

10-15 lat

28.01.2022 11:00 – 12:00
12:30 – 14:00

Taniec Disco 
Taniec Disco 

5 – 11 lat 
10-15 lat

II tydzień Ferii zimowych 2022

Data Godzina Temat Wiek dziecka

31.01.2022 11:00 – 12:00 
15:00 – 16:00
16:30 – 17:30

Balet (podstawowy tańca)
Stokrotki (zajęcia otwarte)
Balet 

5-11 lat

10-15 lat

1.02.2022 11:00 – 12:00 
15:30 – 18:00 

Rock and Roll
Śnieżynki (zajęcia otwarte) 

5-11 lat

2.02.2022 11:00 – 12:00
15:00 – 16:00
16:30 – 17:45

Samba
Samba
Promyczki (zajęcia otwarte)

5-11 lat 
10-15 lat

3.02.2022 11:00 – 12:00
15:00 – 16:00
16:30 – 17:30

Walc Wiedeński 
Balet I rok (zajęcia otwarte)
Walc Wiedeński

5 – 11 lat

10-15 lat

4.02.2022 11:00 – 12:00
12:30 – 14:00

Taniec Disco 
Taniec Disco 

5 – 11 lat 
10-15 lat

LIMIT DO 10 osób na każdych zajęciach 

ZAPISY POD NUMEREM TELEFONU 87 423 26 75



Zajęcia muzyczne – Instruktor Wojciech Nalewajek

I tydzień Ferii zimowych 2022

Data Godzina Temat Wiek dziecka

24.01.2022 13:00 – 16:00 Warsztaty wokalne 
- ćwiczenia prawidłowego oddechu
- ćwiczenia emisyjne 
- ćwiczenia dykcyjne 
- wybór piosenek w zależności od grupy wiekowej

od 10 lat

25.01.2022 13:00 – 16:00 Warsztaty gitarowe 
- poznanie instrumentu
- nazwy, brzmienie i znaczenie poszczególnych strun
- nauka i poznawanie akordów dur-moll

od 10 lat

26.01.2022 13:00 – 16:00 Warsztaty wokalne
- ćwiczenia emisyjne
- ćwiczenia oddechowe
- ćwiczenia prawidłowego rozśpiewania
- nauka i interpretacja wybranych piosenek

od 10 lat 

27.01.2022 13:00 - 16:00 Warsztaty nauki gry na keyboardzie
- poznanie instrumentu i obsługa 
- techika gry lewą i prawą ręką
- nauka prawą ręką piosenki techniką ze szkoły 
Yamacha

od 10 lat

28.01.2022 13:00 – 16:00 Warsztaty gitarowe 
- nauka akordów 
- techika prawidłowego palcowania lewej ręki 
- wybór piosenek do grania 

od 10 lat 

II tydzień Ferii zimowych 2022

Data Godzina Temat Wiek dziecka

31.01.2022 13:00 – 16:00 Warsztaty wokalne 
- rozśpiewanie, ćwiczenia oddechowe 
- nauka wybranych piosenek z akompaniamentem

od 10 lat

1.02.2022 13:00 – 16:00 Warsztaty gitarowe 
- nauka akordów
- uderzenia prawą ręką 
- dostosowanie piosenki do możliwości 
wykonawczych uczestnika 

od 10 lat

2.02.2022 13:00 – 16:00 Warsztaty gry na keyboardzie
- łączenie prawej i lewej ręki 
- nauka wybranej piosenki z akompaniamentem

od 10 lat 

3.02.2022 13:00 - 16:00 Warsztaty wokalne
- ćwiczenia emisyjne dykcyjne 
- prezentacja piosenki z mikrofonem
  (akompaniament, podkład)

od 10 lat



4.02.2022 13:00 – 16:00 Warsztaty gitarowe
- nauka i wykonanie piosenki 
- nauka techniki gry prawą ręką (uderzenia)

od 10 lat 

ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA 

ZAPISY – Instruktor Wojeciech Nalewajek 505 117 734

Zajęcia teatralne – Instruktor Małgorzata Świerczewska 

I tydzień Ferii zimowych 2022

Data Godzina Temat Wiek dziecka

24.01.2022 13:00 – 15:00 

15:30 – 17:30 

Baw się z nami nudź się sam. 
Gry, zabawy, konkursy, ćwiczenia 
teatralne
Zajęcia teatralne (stałe - otwarte)

6-9 lat

młodzież

25.01.2022 13:00 – 15:00 

15:30 – 16:30 
16:30 – 18:00

Od lalki do sceny / Teatrzyk domowy
(tworzenie kukiełek, pacynek)
"Zabawa w teatr" (zajęcia stałe)
Zespół fire "Fuego" (zajęcia stałe)

6-9 lat

6-9 lat
młodzież

26.01.2022 13:00 – 15:00

15:30 – 17:30 

Kręć z nami (podstawy kręcenia poi)

Zespół teatralny "Wesoła 
Gromadka" (zajęcia stałe - otwarte)

powyżej10 lat 

10-12 lat

27.01.2022 13:00 – 15:00

15:30 – 17:30

Baw się z nami nudź się sam. 
Gry, zabawy, konkursy, ćwiczenia 
teatralne

Zespół fire "Fuego" (zajęcia stałe)

powyżej 10 lat

młodzież 

28.01.2022 13:00 – 15:00

14:00 – 16:00

Kręć z nami (podstawy kręcenia poi)

Indywidualne zajęcia aktorskie 
(zajęcia stałe) 

powyżej 10 lat 

młodzież 

UWAGA:
• Zajęcia stałe dotyczą uczestników indywidualnych i zespołów teatralnych działających 

w Piskim Domu Kultury 
• Zajęcia stałe, otwarte dotyczą uczestników zespołów teatralnych działających 

w Piskim Domu Kultury, ale również osób wyrażających chęć uczestnictwa w w/w 
zajęciach podczas Ferii po wcześniejszym zgłoszeniu telefonicznym 87 423 26 75

• Na wszystkie zajęcia feryjne obowiązuje limit 10 osób – poprzez wcześniejsze zgłoszenie 
telefoniczne 



II tydzień Ferii zimowych 2022

Data Godzina Temat Wiek dziecka

31.01.2022 13:00 – 15:00 

15:30 – 17:30 

Baw się z nami nudź się sam. 
Gry, zabawy, konkursy, ćwiczenia 
teatralne

Zajęcia teatralne (stałe - otwarte)

6-9 lat

młodzież

1.02.2022 13:00 – 14:00 

15:30 – 16:30 

Od lalki do sceny / Teatrzyk domowy
(tworzenie kukiełek, pacynek)

"Zabawa w teatr" (zajęcia stałe)

6-9 lat

6-9 lat

2.02.2022 13:00 – 15:00

15:30 – 17:30 

Kręć z nami (podstawy kręcenia poi)

Zespół teatralny "Wesoła 
Gromadka" (zajęcia stałe - otwarte)

powyżej10 lat 

10-12 lat

3.02.2022 13:00 – 15:00 Baw się z nami nudź się sam. 
Gry, zabawy, konkursy, ćwiczenia 
teatralne

powyżej 10 lat

4.02.2022 13:00 – 15:00

15:00 – 16:00

Kręć z nami (podstawy kręcenia poi)

Indywidualne zajęcia aktorskie 
(zajęcia stałe) 

powyżej 10 lat 

młodzież 

UWAGA:
• Zajęcia stałe dotyczą uczestników indywidualnych i zespołów teatralnych działających 

w Piskim Domu Kultury 
• Zajęcia stałe, otwarte dotyczą uczestników zespołów teatralnych działających 

w Piskim Domu Kultury, ale również osób wyrażających chęć uczestnictwa w w/w 
zajęciach podczas Ferii po wcześniejszym zgłoszeniu telefonicznym 87 423 26 75

• Na wszystkie zajęcia feryjne obowiązuje limit 10 osób – poprzez wcześniejsze zgłoszenie 
telefoniczne 



Zajęcia plastyczne – Instruktor Krystyna Piaskowska

I tydzień Ferii zimowych 2022

Data Godzina Temat Wiek dziecka

24.01.2022 12:00 – 13:00 

15:00 – 17:00 

Maluj i rysuj razem z nami 
(zajęcia plastyczne)

Zajęcia plastyczne dla młodzieży

5-10 lat

młodzież

25.01.2022 12:00 – 13:00 

15:00 – 17:00 

Maluj i rysuj razem z nami 
(zajęcia plastyczne)

Zajęcia plastyczne dla młodzieży

5-10 lat

młodzież 

26.01.2022 11:00 – 14:00
 
15:00 – 17:00

Zajęcia z seniorami
(zajęcia plastyczne)
Zajęcia plastyczne dla młodzieży

seniorzy

młodzież

27.01.2022 12:00 – 13:00

15:00 – 17:00

Maluj i rysuj razem z nami 
(zajęcia plastyczne)

Zajęcia plastyczne dla młodzieży 

5-10 lat

młodzież 

28.01.2022 12:00 – 13:00

15:00 – 17:00

Maluj i rysuj razem z nami 
(zajęcia plastyczne)

Zajęcia plastyczne dla młodzieży 

5-10 lat  

młodzież 

II tydzień Ferii zimowych 2022

Data Godzina Temat Wiek dziecka

31.01.2022 12:00 – 13:00 

15:00 – 17:00 

Maluj i rysuj razem z nami 
(zajęcia plastyczne)

Zajęcia plastyczne dla młodzieży

5-10 lat

młodzież

1.02.2022 12:00 – 13:00 

15:00 – 17:00 

Maluj i rysuj razem z nami 
(zajęcia plastyczne)

Zajęcia plastyczne dla młodzieży

5-10 lat

młodzież 

2.02.2022 11:00 – 14:00
 
15:00 – 17:00 

Zajęcia z seniorami 
(zajęcia plastyczne)
Zajęcia plastyczne dla młodzieży

seniorzy

młodzież



3.02.2022 12:00 – 13:00

15:00 – 17:00

Maluj i rysuj razem z nami 
(zajęcia plastyczne)

Zajęcia plastyczne dla młodzieży 

5-10 lat

młodzież 

4.02.2022 12:00 – 13:00

15:00 – 17:00

Maluj i rysuj razem z nami 
(zajęcia plastyczne)

Zajęcia plastyczne dla młodzieży 

5-10 lat  

młodzież 


